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Musculation,
travail explosif,
mimes et ejections
se sont succédes
sur un rythme
tres soutenu
ponctue
par le coach
Freddy Servant
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Comme chaque année, les fétes de Noel sont I’occasion pour les lanceurs
Abbevillois d’effectuer un stage de 2 jours sur les installations du stade Paul
DELIQUE auquel s’étaient joint quelques sprinteurs.

A peine terminé le 1" meeting hivernal, qu’une bonne partie du groupe a enchainé
les séquences d’entrainement trés intense sous la houlette du coach Abbevillois.
Musculation, travail explosif, mimes et éjections se sont succédés sur un rythme
tres soutenu, le tout ponctué par des repas en commun le midi.

Déja entrevu lors de la 1ere compétition de décembre, cette revue d’effectif a
permis de mettre en évidence des états de forme différents en fonction des
athletes.

« Ce stage permet de réactualiser les contenus d’entrainement en vue des
championnats qui se profilent en février avec en point d’orgue les championnats
de France a NICE.» précise Freddy SERVANT

5 lanceurs ont déja satisfait aux minimas requis, preuve de la vitalité affichée des
lanceurs Abbeuvillois.

Courant janvier les lanceurs du SCA participeront aux championnats
départementaux sur les installations Amiénoises, I’occasion de glaner quelques
titres.



