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Pour tous ceux qui pratiquent un sport en compétition, il y a toujours un jour, un moment particulier que 
l'on garde pour toute une vie en tête pour plein de raisons .....                                                                                
Pour Théo FAUQUEMBERGUE le jeune athlète du SCAA, cela sera sans nul doute ce 14/07/2025.             
En effet ce lundi 14/07, se déroulait la coupe de France des ligues pour les Minimes à Lens,         
(équivalent aux championnats de France chez les catégories supérieures).                                                                                 
Théo (14ans minime 1ère année) figurait donc parmi les sélectionnés de l'équipe des HDF pour le Triple 
saut sa discipline phare sur laquelle il a réalisé de très bons résultats cette saison,                          
(Champion départemental 11,75m et Régional 12,87m) et connait depuis 1 an une progression 
exponentielle et qui a  débuté en 2024 à 10,87m..... mais encore Benjamin                                                                                                                                     
C'était donc cette "Ultime" compétition de saison estivale pour laquelle Théo et son coach des sauts 
(Jean-Michel Devismes) en avaient fait un objectif absolu à ne pas rater pour se confronter pour la 
première fois aux meilleurs spécialistes de l'hexagone et pouvoir se sentir porter par les enjeux du 
résultat pour l'équipe des HDF.                                                                                                                                                             
Des entraînements spécifiques et techniques réalisés depuis début juin pour ce jeune athlète très 
exigeant avec lui même et qui ne veut rien laisser au hasard.                                                                                  
Le grand jour ! l'objectif fixé, atteignable (d'après le coach) franchir le Cap des 13m, mais un démarrage 
de concours  très timide à 11,74m...trop de vent , ensuite Théo comme à son habitude va bien gérer les 
contraintes pour réaliser un 2ème essai mesuré à 12,94m le repositionnant  en 3ème place.                 
Enfin L'exploit ! On connaît Théo... il ne lâche jamais rien, et les 2 derniers essais vont être au delà de ses 
espérances : 13,27m réalisés sur les 2 derniers sauts, il n'en revient toujours pas !! explosion de joie pour 
Théo qui à ce moment là ne sait pas encore qu'il vient de réaliser un "TRUC" d'exception comme l'on dit, 
la meilleure performance Française minime 1 pour 2025. Théo aura donc bien géré ce concours très 
relevé avec 6 athlètes sur 21 au delà des 13m.                                                                                                            
Cette performance de Théo nous rappelle aussi que le SCAA fût dans les années 75-85 l'un des plus 
grands groupes de triples sauteurs des HDF, une belle histoire commencée avec Jean-Hervé STIEVENART 
sauteur d'exception, et qui entraîna dans son sillage et sa passion pour le "Triple" bon nombre de 
sauteurs qui feront la renommée du SCAA. 
  
 BRAVO DONC A THEO !  QUI INSCRIT UNE NOUVELLE LIGNE DANS L'HISTOIRE DU TRIPLE SAUT ABBEVILLOIS 


