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Après les championnats de France masters à Saint Renan (Finistère) où Stéphanie LE 
BESQ coureuse de demi-fond du SCA Athlétisme est revenue avec un titre de vice -
championne de France du 5 000 m, ainsi qu’une médaille de bronze sur le 1 500m piste. 

C’est un nouveau record de la Somme catégorie master que Stéphanie a décroché. 
En effet, lors de la compétition du 25 juin à Camon, Stéphanie améliore de cinq secondes 
son record sur le 1500 m avec un temps canon de 4min50s ; nouveau record de la Somme 
catégorie master.                                                                                                                         
On peut souligner la qualité de la performance de niveau Inter Régionale 2. Elle confirme 
quelques jours plus tard au meeting international de Sotteville les Rouen avec un 1500 m 
en 4min51s. 

La leader féminine du groupe demi-fond du SCA A à encore démontré que l’entraînement 
et la confrontation en compétition permettent de se dépasser et de battre ses records à 
plus de 40 ans. 

Deux records de la Somme pour Stéphanie :                                                                         
5 km route en 17min52s , et 1 500 m piste en 4min50s. Un exemple pour les jeunes qui 
veulent se mettre à la course à pied. 

Reprise des séances entraînements demi-fond : samedi 16 août 9h00 au stade 
renseignements : scaathletisme@wanadoo.fr 
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