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Le coach Abbevillois Freddy SERVANT avait le sourire en apprenant que 5 lanceurs du SCA été retenus 
pour participer aux championnats de France à Salon de PROVENCE.                                                     
« C’est notre meilleur contingent depuis bien longtemps cela démontre la qualité des athlètes »                      
..... précise-t-il.                                                                                                                                                                            

JEROME LAFORGE CHAMPION DE FRANCE NATIONAL                                                              
Inséparable sur les plateaux de poids comme au regard de leur performance cette année. Le concours 
National a permis aux 2 sociétaires du SCA de démontrer l’étendue de leur progrès.                                   
A la lutte tout au long du concours pour une médaille c’est finalement Jérôme qui s’impose avec 15m29.  
Celui-ci a dû attendre le dernier essai de Thomas mesuré à 15m28 pour vraiment savourer sa victoire.  Le 
podium avait fière allure avec 2 abbevillois sur la 1ere et 2eme marche.                                                     
« Je fais une saison pleine en battant 2 fois mon record cet hiver, tous les espoirs sont permis pour cet 
été » ....annonce t’il.                                                                                                                                                                 

Dans sa discipline de prédilection, le discobole Thomas SERVANT améliore sa meilleure marque de 
l’année pour monter une nouvelle fois sur le podium et prendre la médaille de bronze. Crédité de 48m78 
l’intéressé auteur d’un remarquable concours dû à une excellente technique bien supérieure à ses 
adversaires avait du mal à cacher sa déception en fin de journée.                                                               
  « La régularité c’est bien mais avoir un jet de pointe pour avoir un meilleur classement dans un concours 

c’est mieux »....Analyse à chaud Thomas 

Artus RICAUD record personnel                                                                                                                
Encore perfectible techniquement, celui qui a rejoint le groupe du coach Abbevillois en septembre récolte 
les fruits d’un travail régulier. En prenant la 7eme place du concours avec 13m49, Artus nous a démontré 
ces talents de compétiteur insoupçonné et affiche de nouvelles ambitions pour cet été.                           
Nicolas CARON amère déception                                                                                                               
Crédité de la meilleure performance Française l’abbevillois n’a malheureusement pas pu démontrer 
l’étendue de ses progrès. Pourtant tutoyant la ligne des 18m durant l’échauffement un scénario 
catastrophe allait se mettre en place. Après un premier essai assuré, Nicolas ne pouvait maitriser sa 
technique dans le plateau et laissait filer ses principaux adversaires. Crédité de la 5eme performance du 
concours, l’abbevillois se veut revanchard et prend date pour cet été. 

Maxime MASSEZ, le junior 1ere année devait quant à lui se contenter de la 11eme place avec 13m73 
sans toutefois se satisfaire du résultat. Athlète polyvalent ce jeune Belge sera d’ailleurs aligné sur 400m 
Haies aux interclubs pour aider son club d’adoption. Un bel exemple à retenir. 

La saison hivernale prend fin ce Week-end pour le groupe de Freddy SERVANT dont la 1ere sortie 
est prévue sur les installations de DELIQUE le 20 Avril. 


