
                                                                            Abbeville, 05 Février  2024   

 

Les championnats régionaux des Hauts de France se déroulaient ce Week-end sur 2 jours, le 
samedi dédié au Demi-fond et les lancers, puis le Dimanche les courses de vitesse et les Sauts, où 
le SCA.A présentait un petit groupe de 4 Athlètes spécialistes du triple saut, 1 cadette et 3 Juniors, 
il est vrai, et il faut le souligner, cela faisait bien longtemps que cela n'était pas arrivé dans ces 
catégories au Club depuis pas mal d'années et réjouit le coach des sauts Jean-Michel DEVISMES. 

Elodie LEJEUNE-COEVOET, LA DERNIERE CHANCE Elodie, pour qui, c'était là, la dernière occasion pour  
espérer réaliser une performance aux environs des 11m50, synonyme de qualification en entrant dans le Top16 

national pour les prochains championnats de France en salle jeunes. Elle qui possède de grosses qualités techniques 

pour cette discipline, ayant déjà franchi les 11m60 en cadette 1ère année, espérait bien y arriver . Malheureusement 

ce concours fut celui de la trop grande régularité, et ne parviendra qu'à dépasser la barre des 11m qu'au dernier essai 

avec (11m02) Certes un peu triste, elle prenait  toutefois la 3ième place du concours.  

GILDAS LAUNEY, PREND DE LA CONFIANCE, Tout le monde le sait, pour faire du saut, il faut avoir une 
bonne pointe de vitesse, et  en commençant  son après-midi par un 60m réalisé dans un bon temps de (7"42), quoi de 

mieux pour une bonne mise en jambe, en sachant que sa priorité de la journée "faire quelque chose de bien" au 

Triple, il c'est donné les moyens d'y arriver en étant un peu plus présent ces dernières semaines aux entraînements 

spécifiques que requière la pratique du triple saut. Il va réussir d'entrée son pari en dépassant la ligne fatidique des 

13m à son premier essai pour retomber à (13m09)    « Améliorant au passage son tout ressent record personnel de 

27cm »  Un peu euphorique ! d'avoir dépassé ce cap des 13m, il ne réussira pas à faire mieux par la suite, et restera 

définitivement classé à la 2ième place devant ses 2 coéquipiers de Club.  

PAUL CREPIN, DANS LA DOULEUR Paul, qui par sa performance réalisée en Cadet l'an dernier (12m85 en 

salle), faisait de lui le potentiel leader devant ses camarades....Mais handicapé depuis quelques temps avec un genou 

récalcitrant, savait que cela serait compliqué s'il ne réussissait pas dès les premiers essais. Malgré tout, il réussira au 

2ième essai à retomber à (12m81) « établissant sa meilleure performance Junior en salle »  ensuite un 3ième essai 

infructueux à 12m24  réalisé dans la douleur, lui imposera de s'arrêter. Classé 4ième du concours, Il terminera au pied 

du podium pour 14 petits centimètres. 

PAUL  FIEVEZ, EN ATTENTE DE MIEUX  Le troisième équipier, doué de qualités techniques, mais à qui il ne 

manque qu'un peu de puissance de propulsion pour réussir un "Truc" comme il le souhaiterait. Mordant ses 2 

premiers essais, il ne sera pas en confiance, et subira le reste de son concours avec des sauts bien en deçà de son 

potentiel. Réalisant pour la meilleure marque (12m05), il terminera à la 8ième place.  

BRAVO, A TOUS !    


