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Open CADETS à MASTERS le 25 novembre à AMIENS 

Elodie LEJEUNE COEVOET 1ere (Finale 2) 10’’08 – 5eme 60m 8’’64 

Artus RICAUD RP au Poids 12m93 et sur 60m 7’’87 

Aymeric BAILLEUL RP sur 60m 7’’89 

 

 

Novembre 2023 : groupe demi-fond 

Encore beaucoup de courses diverses pour les demi-fondeurs du SCA A pour ce mois de novembre ;  

A noter quelques belles performances avec : 

•Lejeune Eugénie, nouvelle au club, qui réalise son record sur le 5 km de Marcelcave en 21’53’’ ; 

• Terech Basile, nouveau cadet, qui réussit un 19’00’’ au 5 km de Corbie ; 1er baptême réussi sur la distance ; 

• Doré Martin, junior, un 10 km d’essai aux 4 saisons d’Amiens en 38’22’’ dans la roue des masters. 

• Record personnel aussi pour notre footballeur Tom Lhermurier avec un 37’25’’ à Amiens sur 10 km dans des 

conditions difficiles. 

• On peut citer notre champion Arnaud Michel, avec un 31’27’’ sur 10 km et 15’24’’ sur un 5 km dans sa préparation 

marathon. 

On pourra suivre le mois prochaine Arnaud Michel et Hiley Alexander sur le marathon de Valence en Espagne, avec les 

meilleurs français pour une qualification aux Jeux Olympiques de Paris 2024. 
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La joie d’Artus              qui bat son record personnel de plus de 1m40 au lancer du poids 
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 02/12 : Stage Ecole d’athlé à partir de 10h00 + compétition l’après-midi ABBEVILLE (Centre Aéré) 

             02/12 : ESTREES LES CRECY TRAIL LA MÉDIÉVALE 9 ET 15 km 

03/12 : Journée Qualif - (Cad à Mas) - Lievin 

 09/12 : Départementaux EC Minimes + Triathlon Benjamins AMIENS  

Open Longueur Triple saut AMIENS 

Open MARTEAU à AMIENS  

 10/12 : CORRIDA DE BOVES 5km 

 15/12 : CORRIDA DE HAM 6 km 

 16/12 : Départementaux de cross EA à Minimes CAMON 

 16/12 : Meeting de Versailles (Poids) 

 17/12 : CROSS PONT D'ALLEMAGNE EPPEVILLE 

 17/12 : CORRIDA DE NOEL D'ABBEVILLE 5km 

 23/12 : Meeting Lancers Longs ABBEVILLE 

 29/12 : CORRIDA DE NOEL DE FRIVILLE ESCARBOTIN 6km 
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HORAIRES DU 09 DECEMBRE AMIENS 
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Afin de pouvoir participer aux compétitions à venir merci d’accepter les conditions d’assurances avec le mail que vous 

avez reçu de la FFA. 

 
 

https://www.sca-abbeville-athletisme.fr/ 

 

 

https://www.sca-abbeville-athletisme.fr/

