S G Ay ie Abbeville, 02 Mai 2023

LANCERS / STAGE INTENSIF

LUNDI 02 MAI 2023

STAGE

EN

AUVERGNE

POUR LE GROUPE
LANCEURS ABBEVILLOIS
QuI
REVIENT FOURBU......

MAIS

SATISFAIT

DU TRAVAIL ACCOMPLI

SC ASEE

Grace a son réseau d’entraineurs, le coach ABBEVILLOIS a bénéficié des excellentes
conditions d’entrainement du stade CLERMONTOIS sur le stade des CEZEAUX pour un
stage de haute intensité dont les premiers effets n’apparaitront que dans quelques
semaines.

Un programme complet avait été mis sur pied par Freddy SERVANT sur les bases de
séquences bi quotidienne entrecoupées de plage de récupération.

La demi- journée de repos a permis la visite du PUY de DOME et du PARIOU.
L’hébergement en gite favorisant la cohésion du groupe ainsi que les moments de
partage.

L’ensemble des stagiaires est revenu fourbu mais satisfait du gros volume de travail
accompli, mention spéciale pour Hugo GODIN qui a pu échanger avec Yann
CHAUSSINAND numéro 2 Frangais au marteau et Thibaut ROBERGHE posant pour la
photo avec le champion olympique de la perche Renaud LAVELLENIE

Meeting D’ouverture AUC

2 Abbevillois ont participé avec réussite au meeting d’ouverture d’Amiens.
Julien DUPONCHEL au poids(12m57) et Victor DRUEL au marteau (43m60) de
bonne augure pour les interclubs.



