
                                                
 

 
 

L'ainé des SERVANT : Thomas, pratique le poids et le disque, sa soeur cadette Chloé s'oriente de 

plus en plus vers le javelot. 

C'est donc tout naturellement que l'un et l'autre ont profité du stage de Noël à COLMAR pour 

s'incrire sur des modules de formation d'entraîneur. 

 

Thomas à conclu son cursus par un module sur " l'amélioration de la performance au poids" et les 

paramètres qui influencent celle-ci. 

Il à pu profiter de la présence de Mélina ROBERT MICHON "Vice-Championne Olympique du 

disque " pour des échanges sur ce théme. 

 

Quant à Chloé, son choix c'est porté sur 2 modules portant sur la thématique du javelot. 

 

L'un et l'autre ont mis à profit la toute nouvelle salle couverte à proximité du stade de l'europe dont 

dispose désormais le Club de COLMAR pour des séances techniques. 

 

"La FFA impose aux Clubs de former des entraîneurs, mais le coût est loin d'être négligable 

pour une structure qui possède peu de moyens comme la nôtre. 

Nous sommes donc obligé de choisir des athlétes qui s'investiront durablement au SCA.A" 

conclut Freddy SERVANT l'entraîneur des lancers 


