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Lancer 

 
 

Ce weekend coïncidait avec la reprise officielle des compétitions sur le territoire 

national.                                                                                                                               

Dés vendredi, le groupe benjamins minimes encadrait par Laurent THIBOUW et 

Christophe LENNES affichait des ambitions sur un triathlon.                                                  

Des performances de qualité laisse à penser que le travail réalisé dans l’ombre ces 

derniers mois ne tardera pas à porter ses fruits.                                                                          

Les conditions météo exécrables du samedi n’ont pas désarmé Antoine DUPONCHEL 

qui s’alignait à Amiens. Crédité de 18m22, l’Abbevillois reste assez loin de son objectif 

et se dit fatigué après son récent stage en AUVERGNE. 

  

Repoussant sagement au dimanche matin la compétition initialement prévue la veille, 

c’est sous un soleil enfin retrouvé que le local Thomas SERVANT signe les 2 meilleures 

performances du jour; Tout d’abord crédité de 15m19 au poids, il signe ensuite un très 

probant 48m89 au disque qui laisse entrevoir déjà une forme ascendante. 

A signaler également le talent naissant du cadet Nicolas CARON (13m55 et 40m50), 

performance synonyme de qualification aux championnats de France.  

Moins de réussite pour sa camarade d’entrainement Manon GEST (11m38) mais qui 

améliore 2 records personnels au disque 30m12 et au marteau 35m32. La toujours jeune 

Sylvie SERVANT améliore quant à elle la meilleure performance Française au disque F 

50 avec 38m61. Afin de poursuivre la dynamique du groupe, le coach Abbevillois Freddy 

SERVANT proposera une nouvelle compétition le 29 MAI au stade Paul DELIQUE. 


