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Freddy SERVANT Laurent THIBOUW

L'INSEP, véritable temple de I’élite sportive accueillait dernierement un colloque de premier plan.

Si la planification d’entrainement et ses contenus ne posent désormais plus aucun probleme aux
entraineurs, d’autres facteurs interviennent de maniéres prépondérantes dans I’accomplissement
de la performance.

4 intervenants ont été plus particulierement ciblés par Laurent THIBOUW le référent sprint et
sauts du S C A et Freddy SERVANT pour les lancers.

Mathieu JOUYS : qui a apporté son expertise sur la nutrition et ses effets sur la performance.

Jérome SEMIAN : le préparateur physique de médaillés olympiques a tenu un brillant exposé sur
I’approche systémique de la performance

Jean Michel SERRA : Le docteur des équipes de France s’est penché sur la prévention des blessures
et les étirements.

Arnaud HAYS : chercheur et auteur d’'un mémoire sur le profilage moteur, il a montré son étude
sur la classification des athlétes selon des critéres bien particuliers.

« Si nous voulons que notre élite progresse, il faut se former a d’autres techniques moins
conventionnelles mais tout aussi efficaces ; C’est dans ce but trés précis que nous sommes allés a
ce colloque » précisaient les 2 entraineurs du SCA.A de retour d’une journée tres studieuse.»



