Abbeville 23-12-2014 ATHLETISME

L'ENTRAINEUR DES LANCERS ABBEVILLOIS
FREDDY SERVANT, ENCADRE LE

STAGE EQUIPE DE FRANCE JUNIOR
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En prévision des championnats d’Europe junior 2015 organisés a ESKILSTUNA ( SUEDE), le collectif
de I’équipe de France junior et son encadrement était réuni a BARCELONE pour un stage de fin
d’année.

Dans un centre doté d’installations remarquables, fief notamment des équipes nationales
espagnoles, I’entraineur Abbevillois avait invité 4 lanceurs susceptibles de réaliser les difficiles
minimas imposés par la FFA.

Seule absence , le champion de France en titre Antoine DUPONCHEL qui n’avait malheureusement
pu se libérer .

L’enchainement des séances ont permis de souder le collectif lancer nécessaire lors des grands
événements.

Sous le soleil catalan et des températures proches de 20 degrés, Freddy SERVANT a pu vérifier le
degré de forme de ses protégés et discuter des orientations d’entrainement préconisés par leur
entraineur personnel .

Un stage enrichissant pour tous avant quelques jours de vacances en cette période de Noél



