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Antoine RIOU
Specialiste au lancer du Disque

I'inattendue Progression . . . au Poids !

Alors que son record personnel en septembre 2013 n’était que de 14m60, Antoine a surpris tout
son monde cet été aux championnats de France en montant sur la 2eme marche du podium avec
17m92, soit la 2eme meilleure performance francaise de 1’année.

« Effectivement, c’est surprenant vu son gabarit 1m86 pour seulement 78 kg : bien loin des
standards internationaux » analyse Freddy SERVANT qui I’a accueilli.

Mais sa discipline de prédilection reste le disque. Vice-champion de France cet hiver crédité d’un
record a 50m82, les résultats ne traduisent pas pour I’heure le remarquable investissement
entrepris tout au long de I’année.

« C’est vrai que cela ne se traduit pas dans les faits, mais je ne désespére pas pour la rentrée. »
précise I’intéressé qui tient a remercier comme il se doit ses parents qui n’hésitent pas a I’amener
deux fois par semaine au stade Paul DELIQUE, lui qui suit par ailleurs une brillante scolarité sur
Amiens.



